
 

Universidad Católica Nordestana 

ESCUELA TECNOLÓGICA 

 

Pensum de la Carrera: Técnico Superior en Nutrición y Dietética 

Aprobado mediante la resolución No. 022/2013 de Fecha 30/11/2013 

 
 

PRIMER SEMESTRE     
     

CLAVE DESCRIPCION HP HT CR PRE-REQ 
HUM-111 Lengua Española y Técnica de Expresión I 0 4 4 BACH 
MAT-112 Matemática Básica I 2 3 4 BACH 
HUM-123 Filosofía 0 3 3 BACH 
QMA-117 Química I 0 3 3 BACH 
QMA-118 Laboratorio de Química I 2 0 1 BACH 
BIO-124 Biología General 0 3 3 BACH 
BIO-125 Laboratorio de Biología General 2 0 1 BACH 
ORI-116 Orientación Académica 2 0 1 BACH 
NUT-101 Alimentación y Cultura 0 2 2 BACH 

  8 18 22  
     
     
SEGUNDO SEMESTRE     
     

CLAVE DESCRIPCION HP HT CR PRE-REQ 
HUM-121 Lengua Española y Técnica de Expresión II 0 4 4 HUM-111 
QMA-220 Química Orgánica I 0 3 3 QMA-117; QMA-118 
QMA-221 Laboratorio de Química Orgánica I 2 0 1 QMA-117; QMA-118 
NUT-120 Microbiología de los Alimentos 0 3 3 BIO-124; BIO-125 
NUT-121 Laboratorio de Microbiología de los Alimentos 2 0 1 BIO-124; BIO-125 
ING-117 Inglés I 0 0 0 BACH 
NUT-110 Sistemas de Producción de Alimentos 0 2 2 BACH 
HUM-301 Doctrina Social de la Iglesia 0 2 2 BACH 
ECO-235 Ecología y Preservación de Medio Ambiente 2 2 3 BACH 
ORI-127 Actividad Cocurricular 2 0 1 BACH 

  8 16 21  
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



     
     
TERCER SEMESTRE     
     

CLAVE DESCRIPCION HP HT CR PRE-REQ 
QMA-230 Química Orgánica II 0 3 3 QMA-220; QMA-221 
QMA-231 Laboratorio de Química Orgánica II 2 0 1 QMA-220; QMA-221 
MED-103 Anatomía General 2 2 3 BIO-124; BIO-125 
MED-104 Laboratorio de Anatomía General 2 0 1 BIO-124; BIO-125 
ING-217 Inglés II 0 0 0 ING-117 
NUT-213 Bioquímica I 0 3 3 QMA-220; QMA-221 
NUT-214 Laboratorio de Bioquímica I 2 0 1 QMA-220; QMA-221 
TS-120 Informática Aplicada 4 0 2 BACH 

NUT-322 Parasitología General  0 3 3 NUT-120; NUT-121 
NUT-323 Laboratorio de Parasitología General  2 0 1 NUT-120; NUT-121 
NUT-201 Nutrición y Alimentación Humana I 0 3 3 NUT-110 

  14 14 21  
     
     
CUARTO SEMESTRE     

            
CLAVE DESCRIPCION HP HT CR PRE-REQ 

MED-203 Fisiología General 2 2 3 MED-103; MED-104 
MED-204 Laboratorio Fisiología General 2 0 1 MED-103; MED-104 
NUT-325 Economía Familiar 0 2 2 NUT-201 
CS-119 Taller de Metodología de la Investigación 0 0 0 BACH 

HUM-124 Bioética 0 2 2 BACH 
ING-314 Inglés III 0 0 0 ING-217 
NUT-210 Nutrición y Alimentación Humana II 0 3 3 NUT-201 
NUT-220 Técnica Dietética y Practica Culinaria I 0 3 3 NUT-201 
NUT-221 Laboratorio de Técnica Dietética y Practica 

Culinaria I 

2 0 1 NUT-201 
NUT-223 Bioquímica II 0 3 3 NUT-213;NUT-214 
NUT-224 Laboratorio de Bioquímica II 2 0 1 NUT-213;NUT-214 

  8 15 19  
     
     
QUINTO SEMESTRE     
     

CLAVE DESCRIPCION HP HT CR PRE-REQ 
  Electiva Profesional 2 2 3  - 

ING-417 Inglés IV 0 0 0 ING-314 
NUT-230 Seminario I 0 0 0 NUT-210 
ADM-560 Emprendimiento 0 2 2 TS-120 
NUT-330 Bromatología 2 2 3 NUT-213; NUT-210 
NUT-331 Laboratorio de Bromatología 2 0 1 NUT-213; NUT-210 
NUT-310 Taller Evaluación del Estado Nutricional I 4 1 3 NUT-210 
NUT-320 Técnica Dietética y Practica Culinaria II 0 3 3 NUT-220 NUT-221 
NUT-321 Laboratorio de Técnica Dietética y Practica 

Culinaria II 

2 0 1 NUT-220 NUT-221 
NUT-301 Epidemiologia Nutricional 2 2 3 NUT-322; NUT-323 

  14 12 19  
     
     
     
     



     
SEXTO SEMESTRE     

      
CLAVE DESCRIPCION HP HT CR PRE-REQ 
NUT-370 Nutrición en el Deportista 0 3 3 NUT-310 
NUT-380 Seminario II 0 0 0 NUT-230; NUT-310 
NUT-335 Fisiopatología y Dietoterapia 2 4 5 NUT-310; NUT-320 
NUT-340 Alimentación Institucional 2 2 3 NUT-310; NUT-320 
NUT-350 Taller Evaluación del Estado Nutricional II 4 1 3 NUT-310 
NUT-345 Sanidad Higiene y Legislación 2 2 3 NUT-301; NUT-330 
NUT-360 Nutrición en el Individuo Sano 0 3 3 NUT-320, NUT-325 

  10 15 20  
     
     
SEPTIMO SEMESTRE     
     

CLAVE DESCRIPCION HP HT CR PRE-REQ 
NUT-401 Calculo Dietético y Elaboración de Dietas 

(Menú) 

6 0 3 NUT-335; NUT-350 

NUT-405 Pasantía 0 0 0 NUT-335; NUT-350 

  6 0 3  
      
      
      
      

 TOTAL HORAS PRÁCTICAS 68 1020  Horas totales 
 TOTAL HORAS TEORICAS 90 1350  Horas totales 
 TOTAL DE CREDITOS 12

5 
   

 ASIGNATURAS 60    
 Duración: Dos Años y Cuatro Meses.  
 Título a Otorgar: Técnico Superior en Nutrición y 

Dietética  

 

 

 Asignaturas Electivas HP HT CR PRE-REQ 

Nut-410 Educación para la Salud 2 2 3 Nut-210 

Nut-411 Nutrición y Ambiente 2 2 3 Nut-210 

Nut-412 Nutrición Comunitaria 2 2 3 Nut-210 

Nut-413 Toxicología y Farmacología Alimentaria 2 2 3 NUT-213; NUT-214 

 


